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入試は大きな実力テスト 実力テストは小さな入試 
新しい環境には慣れてきたでしょうか。今日から５月。そして、第１回実力テストの１週間前で

す。進路説明会で伝えたように、実力テストは「勉強なしでどこまでできるか」を試す場ではありま

せん。３年生はその意識で取り組むのはＮＧです。 

例えば、５０ｍ走のタイムを測るときのことをイメージ

してください。全力を出さずに走ったタイムが、「自分の実

力」だと言えますか？ 言えないですよね。実力テストもこ

れと同じです。実力を出すためには、事前の準備が必要で

す。範囲表も配られていると思うので、しっかりと事前の勉

強をしてテストに臨もう。 

準備をして臨んでいたなら、その結果は進路選択に向け

て十分参考にできるものになります。だから、「実力テスト

は小さな入試」。その積み重ねの先にあるのが「大きな実力

テスト」である「入試」だと思いましょう😃 

 

県立高校「スポーツ特別枠選抜」について 
進路説明会でも話した「スポーツ特別枠選抜」ですが、前期選抜・後期選抜にはない特殊な部分も

あります。今後検討する可能性がある人は、仕組みをよく理解しておきましょう。 

①対象 

 三重県が指定する強化指定運動部がある高校の中から実施されます。令和７年度にスポーツ特別

枠選抜を実施する高校や資格は、７月中旬に発表される予定です。 

②通学区域 

 スポーツ特別枠選抜は、どの区域の学校にも出願できます。 

③出願方法 

 スポーツ特別枠選抜は、その学校・学科が前期選抜を実施している場合、その学校・学科の前期選

抜にも出願することになります（区域外の学校を除く）。そのため、「スポーツ特別枠選抜では不合

格だったが、前期選抜では合格した」のようなパターンも起こり得ます。 

④検査日 

 スポーツ特別枠選抜は、前期選抜と同日に検査が行われます。そのため、前期選抜日程の他の学

校を重複して受検することはできません。 

５月７日（火） は、実力テスト＆進路希望調査提出〆切です 


